Ehemalige Patienten
prangern Therapie an

SOCHTELN (tre) ,Wir prangern an,
dass Leute unnitig lange verwahrt
und mit Medikamenten vollge-
stopft werden”, dréhnt eine laute
Stimme iiber den Parkplatz der
Rheinischen Klinik fiir Psychiatrie
an der Johannisstrae in Siichteln.
Hermine Schneider hilt das Mikro-
fonin der Hand und spricht in Rich-
tung Klinikeingang. Derweil halten
willi Kappes und Bernd Seiffert ein
Plakat in die Hihe, ,Die Verbrechen
. der Psychiatrie® ist darauf in gro-
Ben schwarzen Buchstaben zu le-
sen. Ein paar neugierige Passanten
bleiben stehen, Anwohner blicken
aus Fenstern hinaus und drei Poli-
zeibeamte verfolgen das Gesche-
hen an dem kleinen Tisch auf dem
Klinikparkplatz von der Ferne aus.
Eine dffentliche Kundgebung war
fiir Samstagmorgen vor der Klinik
des Landschaftsverbandes in Siich-
teln angekiindigt worden.

Der 25-jahrige Aachener Bernd
Seiffert hatte dazu eingeladen. .Ich
bin selber vor finf Jahren fiir sechs
Wochen grundlos indie Psychiatrie
gesperrt worden”, berichtet der

NS
E-
)

Hermine Schneider, Bernd Se

junge Mann. Damals habe er im
Abiturstress gesteckt, wenig ge-
schlafen und sich einfach nur miss-
verstanden gefiihlt. .Ich habe etwas
neben der Spur gestanden, war
aber bestimmt kein Fall fiir die Psy-
chiatrie, wo ich ungewollt gelandet
und mit Medikamenten vollge-
pumpt worden bin®, erzéihlt er. Sei-
ne Erfahrungen bewegten ihn, in
Selbsthilfegruppen aktiv zu wer-
den. Er sei Mitglied im Bundesver-
band Psychiatrieerfahrener und in
der Weglaufhaus-Initiative sowie
dem Psychiatrie Paten und Patin-
nen Verein Aachen. Sein Ziel sei es,
auf die bestehenden Missstinde
der unfreiwilligen Einweisung so-
wie der vielfach erzwungenen The-
rapie mit Medikamenten und ihre
Folgeschéiden aufmerksam zu ma-
chen.

Willi Kappes teilte dieses Schick-
sal 33 Jahre, bevor seine Cousine
Hermine Schneider auf seine Ent-
lassung dringte. Gemeinsam traten
die drei jetzt fiir ihre Sache in Siich- |
teln ein und informierten iiber ihre
Erfahrungen.
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iffert und Willi Kappes (von links) diskutieren mit
Passanten vor dem Eingang der Siichtelner Psychiatrie-Klinik.
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